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Tension sur les ressources :
TRANSFORMER LE MODELE PRODUCTIF
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« Parce que la Technique constitue son
nouvel environnement et quil na jamais
cessé de sacraliser son environnement,
'nomme sacralise désormais la Technique »

Le Systeme technicien, Jacques Ellul, 1977
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| est temps (et sage) de faire le

CHOIX DE COMPOSER AVEC LES CONTRAINTES

pour une économie robuste face a lI'inconnu,
au service de modes de vie durables.



COMPOSER AVEC
la variabilité

TELED

www.teled.fr
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Et si la solution était
de produire avec des
énergies variables ?

Transformer les organisations avec la
méthode TELED

- S‘adapter durablement a un monde ou lI'acces
aux énergies sera de plus en plus difficile

=== - Moins subir la fluctuation des prix de I'énergie

]

//}7% - Réduire ses impacts environnementaux
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De Neoloco, I'artisanat solaire,
LED une innovation méthodologique
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Culture locale, Changement total

CHAMPS D'ACTION

www.neoloco.fr
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Diviser I’économie
productive en 2
catégories

' pour deployer une
= démarche TELED
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= Démarche pour les produits

de conservation

1. Lister les tdches
2. |dentifier les tdches énergivores

3. Prioriser les tdches énergivores
es jours d’énergie « facile »

4.Gérer l'activité par le stock

TELED
AAIAT
., DRSS www.teled.fr
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Point de bascule é&conomique

Ratio a partir duquel I'entreprise équilibre les colts de

stockage avec les économies d’énergie.

Le stock n’est plus un gaspillage mais une sécurité.

Exemple sur les boissons torréfiées au solaire par Neoloco

pointde bascule=

€ surcoutslies au stock

BANK COST TO

activity

CARBON INVENTORY
FOR 1 KG OF GREEN PRODUCT EOOTPRINT* COVERAGE ENERGY COST | FINANCE 80% OF
INVENTORY**

Small scale industrial coff 0,087 €

malscale Industriat cotiee 113,2 gCO2eq 68,8 days 0,078 € 0,000 €
roasting activity in France
Neoloco green lentils roastin 0’041 €

& & 2,6 gCO2eq 234,2 days @? € 0,032 €

* Scopes 1 and 2 according to the GHG protocol.

** Extra storage costs are not included (warehouse renting, extra-packing costs, efc); Bank cost is directly linked to the interest rates applied.

€ economied 'énergie

TELED

www.teled.fr
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TELED en langage industriel

Les principes :

© TELED | La Belle Tech, 2025

Intégrer 'énergie comme facteur clé dans lI'organisation du travail
Pousser le flux de production lorsque I'énergie est disponible et moins chere

Stocker I'énergie dans le produit

l:'f-‘d}db
é{l? co& ,-e‘-;ﬁe
& S e
o (c,'!‘s' o

- |_ - Process Step or Operation (VWhite)
|_,' — Delay (Yellow)
{3 = Measurement, Quality Check, or Inspection (Yellow) | .-

W - Storage (Green)
. — Decision (Blue)

‘ — Handling, Transport or Movement of Material (Red)

1 — INVENTORIER les opérations
de production et énergies.
2 — CARTOGRAPHIER les flux de

production et d'informations.

Monthiy purchase order
Production control

Monthly purchase order

Weekly schedule
- day fime hours -

210 kg daily
Product rafo

Number of roasters = Mumbeer of grinders = 1

Cycle time = 0,23 min

Energy consumption per
cycle = 3,50 kwh of
0,37 k'Wh of electricity

- TELED

Mass loss rate= 15 %

Méled.fr
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TELED en langage industriel

3-day schedule
- sunny weather - )

LS 3-day schedule EGz
~ ~ . = off-peak hours G
3 — PLANIFIER les t&ches énergivores G - ggg«p;;y;gq,%""w
lorsque I'énergie est disponible ou paanad =Nl

moins chére. W W

4 — CALCULER les niveaux de stocks

pour compenser la variabilité. = N
\& 2 2 S & v

www.teled.fr



http://www.teled.fr/
http://www.teled.fr/

Période du lundi 05/07/2021 au dimanche 11/07/2021

Exemple de diagnostic TELED
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lllustration 5: Autoconsommation d'un semaine d'été

Fiche d'identité ADAM

Marché Vins et spiritueux / B2B
Activité Production de caisses bois
Energie Flectricité

CA >12 000 k€

ETP sur site ~ 90

————— ,_,,-/ o Création 1880 ELED
PREMIER FABRICANT FRANCAIS DEPACKAGING : ,
3 Diag TELED Juin 2024

www.teled.fr
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Collectif TELE
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« Offrir un cadre de
nour transformer I'q

TELED

W teled fr
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COMPOSER AVEC

les moyens disponibles et
les ressources locales



@eﬁ Design Sprint pour professionnaliser une low-tech

Etapes Outils
1. Déterminer la valeur d'usage de la solution low-tech; QQOQCCP
2. Choisir un territoire d'expérimentation, identifier les partenaires, étudier le marché; Benchmark, PESTEL
3. Etudier les impacts environnementaux sur le cycle de vie de la solution envisagée ; ACV simplifiee

Enquéte usagers, ajout

4. | Programmer I'acceptation socio-culturelle de l'innovation low-tech par techno-discernement de briques

raduel ; .

J technologiques

5. Etudier la modularité et les fonctions secondaires de la solution low-tech pour augmenter sa Analyse fonctionnelle,
rentabilité, son efficacité et sa durée d'usage ; éco-conception

6. Développer des savoir-faire professionnels et expérimenter I'organisation métier autour de la TELED, analyse de
solution low-tech ; déroulement, VSM

7. Créer des services locaux exploitant la solution low-tech, inspirés de 'économie de la EEC EIT ESS
fonctionnalité et promouvant la collaboration, I'inclusion, le partage ; Y

8. Déterminer le schéma industriel pour un déploiement collaboratif d grande échelle et tenant Open source, usine
compte des spécificités des territoires ; distribuée

16
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Le rocket stove autoconstruit de Barnabé Chaillot Le Mushu de La Belle Tech f’
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@eﬁ Design Sprint pour professionnaliser une low-tech

Etapes Outils
1. Déterminer la valeur d'usage de la solution low-tech; QQOQCCP
2. Choisir un territoire d'expérimentation, identifier les partenaires, étudier le marché; Benchmark, PESTEL
3. Etudier les impacts environnementaux sur le cycle de vie de la solution envisagée ; ACV simplifiee

Enquéte usagers, ajout

4. Programmer I'acceptation socio-culturelle de l'innovation low-tech par techno-discernement de briques

raduel ; .

J technologiques

5. Etudier la modularité et les fonctions secondaires de la solution low-tech pour augmenter sa Analyse fonctionnelle,
rentabilité, son efficacité et sa durée d'usage ; éco-conception

6. Développer des savoir-faire professionnels et expérimenter I'organisation métier autour de la TELED, analyse de
solution low-tech ; déroulement, VSM

7. Créer des services locaux exploitant la solution low-tech, inspirés de 'économie de la EEC EIT ESS
fonctionnalité et promouvant la collaboration, I'inclusion, le partage ; Y

8. Déterminer le schéma industriel pour un déploiement collaboratif d grande échelle et tenant Open source, usine
compte des spécificités des territoires ; distribuée
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Systématiser les principes d'@conomie circulaire et I'€coconception

—
—
documenter les savoir-faire de maitrise de la température par E d mis en ceuvre
- les usagers expérimentés pour limiter le gaspillage de bois egenae p
en cours ou prévu
encourager les usagers a transporter le juste nécessaire
- (retirer I'6changeur thermique de la cheminée si pas utilisé)
mettre les plans en téléchargement libre pour que les utilisateurs L
puissent réparer eux-mémes ou avec un chaudronnier local ——  éléments facilement démontables

. pour stockage et transport
organiser la production en usine distribuée pour

- réduire les transports entre fabricant et utilisateur

interfaces de cuisson (poéle, friteuse, plancha,
. bilig, etc.) facilement interchangeable pour
limiter le nombre d’équipements du restaurateur

. aciers européens
récupération de chaleur des fumées

. pour chauffer I'eau de vaisselle

robuste : poignées,

B . L charniéres, etc.
. réparable : uniquement des procédés

de chaudronnerie courants

. minimum de plastique

équipement mobile propice d la

. matériaux courants uniquement mutualisation entre professionnels

. pieéces du commerce fabriquées

ou disponibles localement ' ~ Lo :



@eﬁ Design Sprint pour professionnaliser une low-tech

Etapes Outils
1. Déterminer la valeur d'usage de la solution low-tech; QQOQCCP
2. Choisir un territoire d'expérimentation, identifier les partenaires, étudier le marché; Benchmark, PESTEL
3. Etudier les impacts environnementaux sur le cycle de vie de la solution envisagée ; ACV simplifiee

Enquéte usagers, ajout

4. Programmer I'acceptation socio-culturelle de l'innovation low-tech par techno-discernement de briques

raduel ; .

J technologiques

5. Etudier la modularité et les fonctions secondaires de la solution low-tech pour augmenter sa Analyse fonctionnelle,
rentabilité, son efficacité et sa durée d'usage ; éco-conception

6. Développer des savoir-faire professionnels et expérimenter I'organisation métier autour de la TELED, analyse de
solution low-tech ; déroulement, VSM

7. Créer des services locaux exploitant la solution low-tech, inspirés de 'économie de la EEC EIT ESS
fonctionnalité et promouvant la collaboration, I'inclusion, le partage ; Y

8., Déterminer le schéma industriel pour un déploiement collaboratif d grande échelle et tenant Open source, usine
compte des spécificités des territoires ; distribuée
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Etude sur I'opportunité
de déploiement d'un
écosysteme industriel
low-tech en région PACA,
Ademe, 2023

Mutualisation Rétrofit

Mise en commun des infrastructures de Modernisation frugale de machines et
production sur un territoire donné, dans équipements existants
une logique d’Ecologie Industrielle et
Territoriale (EIT)

Y

EXPERIMENTER DE
NOUVEAUX MODELES

j ECO-CONCEVOIR LES
ECONOMIQUES

NOUVELLES STRUCTURES
_ DE PRODUCTION
_ Economie de la 6 champs d’action NECESSAIRES
fonctionnalité et de la i N
coopération d’un écosysteme X é;
Modeéle économique pouvant industriel low-tech Eco-conception

s'appliquer aux moyens de
production etfou aux produits
finis et consistant a mettre a
disposition un usage plutot
qu‘un bien au sein d'un
écosystéme donné

Eco-conception de nouvelles
structures de production
locales, utiles et organisées en
réseaux

Internalisation de la
maintenance de ses

outils de production Conception autonome ou

collaborative de ses propres outils
de production

© TELED | La Belle Tech, 2025
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COOPERATIVE
D'AUTOCONSTRUCTION

© TELED | La Belle Tech, 2025

Gazelle Tech

« [..] une transformation sociale ne peut
résulter que de la conjugaison de trois
efforts : le rapport de force, la présence
dalternatives et I'é€ducation populaire. »

Reprendre la Terre aux machines, L'Atelier paysan, 2021

22



L'usine distribuée

La Belle Tech vise & intégrer de facon
harmonieuse lindustrie traditionnelle dans un
nouveau modele économique et productif, plus
ouvert, plus accessible pour les habitant-es des
territoires et pensé pour étre répliqué sous

contraintes pour faire face a linconnu.

www.labelletech.fr/lusine-distribuee/
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L'usine distribuée

vhélig, Bk,

Diffusion déclinée en 4 offres :

« Documentation libre pour I'auto-
construction sur vhelio.org

 Kit industriel & auto-construire

- Atelier de formation a lI'auto-
construction ¢ partir du kit et des
moyens industriels des partenaires

« Objet clé en main




VALORISER LES ROLES SOCIAUX
sur 'ensemble de la chaine de valeur

Pl

www.labelletech fr
2
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« AU point ou nous en sommes, |l
devient aussi absurde de décrire ce
monde de machines en termes de fin
et de moyens que de demander a la
nature si elle produit la graine pour
larbre ou l'arbre pour la graine. »

Condition de 'lhomme moderne, Hannah Arendt, 1958

26



Une usine distribuée pilote

CIPM|

INDUSTRIES

« [..] on est & mi-chemin entre la salle

de techno et 'atelier de production. »

« |l s'agit de les confronter & lambiance
dun atelier de chaudronnerie, avec
lodeur du métal, la meuleuse, les
postes de soudure, la découpe laser... »

Elise Hauters, co-gérante de CPM Industries

Fiche d'identité CPM Industries

Marché Outillages pour lI'industrie
Activité Chaudronnerie fine

CA >3 000 ke

ETP sur site ~ 30

Création 1990




@eﬁ Design Sprint pour professionnaliser une low-tech

Etapes Outils
1. Déterminer la valeur d'usage de la solution low-tech; QQOQCCP
2. Choisir un territoire d'expérimentation, identifier les partenaires, étudier le marché; Benchmark, PESTEL
3. Etudier les impacts environnementaux sur le cycle de vie de la solution envisagée ; ACV simplifiee

Enquéte usagers, ajout

4. Programmer I'acceptation socio-culturelle de l'innovation low-tech par techno-discernement de briques

raduel ; .

J technologiques

5. Etudier la modularité et les fonctions secondaires de la solution low-tech pour augmenter sa Analyse fonctionnelle,
rentabilité, son efficacité et sa durée d'usage ; éco-conception

6. Développer des savoir-faire professionnels et expérimenter I'organisation métier autour de la TELED, analyse de
solution low-tech ; déroulement, VSM

7. Créer des services locaux exploitant la solution low-tech, inspirés de I'économie de la EEC EIT ESS
fonctionnalité et promouvant la collaboration, I'inclusion, le partage ; Y

8. Déterminer le schéma industriel pour un déploiement collaboratif d grande échelle et tenant Open source, usine
compte des spécificités des territoires ; distribuée

28



La Belle Tech, 2025

BIOCHAR, un projet social et écologique a Rouen inédit en Fronce

Lutte contre le changement climatique

Inclusion de travailleurs d’ESAT en milieu ordinaire
Création de valeur et d’'emplois locaux accessibles
Valorisation de déchets en circuits courts (EIT)

Education populaire & I'environnement

Projet pilote de résilience territoriale

e L . . N

Ao Oe[[é R PUBLIGUE -y ESAT au 2 rue de la gare, Saint-Pierre-L&s-Elbeuf
|"""‘ “ ([3 FRANCAISE “a Loic Pérochon - loic.perochon@labelletech.fr

' ot (]ngl/ Fiite AGENCE 0 L Sylvain Renault — sylvain.renault@lepredelabataille.fr
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Intrants Usages

Co-compostage

* *

Déchets verts : ‘

branches, = Support de plantation Biochar “active” a
rameaus, forte valeur ajoutée
plaquettes e

Sciure de bois

> b i®

Piége & nutriments Biochar “active”
(ef.fluents.ogro- Amendement de sol
Résidus industriels)
agricoles olele ,'
(pomme de b of A Biochar “non activé”
terre, noix, etc.) [

Déchets papier

L/
H Complément alimentaire

lJl (carton & e
autres) Intrant alimentaire

ELF Déchets textile '% Auxiliaire de méthanisation

-] (coton & hybride e E_

"7 %  polyester) ‘ Intrant non
/ alimentaire

m—a-m Dechets bois Additif pour béton :

=== (meubles, Iﬁr P Intrant toxique

e L

palettes, etc.)

CRITERES POUR LA BIOMASSE PROPRIETES DU BIOCHAR

i <> . T e ey . . P .
QA’ Riche en carbone “ > Pauvre en nutriments ‘0 Stocke I'eau ('nl) Catalyse I'activité biologique & électrique
b

% Pauvre en eau ’Q Sans polluants (selon usage) @ Fixe le CO2 & Fixe les nutriments & polluants
. 4
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ROUEN ME

ROPOLE

24861 1,70€

SEINE-MARITIME

Le sort des militants
de Greenpeace mis
en délibéré

PAGE 13

FOOTBALL

Régional 1 : un ancien
joueur du PSG dans le
staff de Sotteville !
PAGE 17
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:
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#TOUSNORMANDSTOUSRNR

RSuos

' PARIS-NORMANDIE
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ROUEN METROPOLE

SAINT-PIERRE-LES-ELBEUF

Le biochar, une aventure

extraordinaire

La start-up La Belle Tech sallie & des travailleurs handicapés de IESAT du Pré de la Batail
gconomigue, environnementale, inc |LSI /e et sociale pour lutter contre

pour produire du biochar. Une entreprise a la fois

le réchauffement climatique. Epatant

DELPHINE LETAINTURIER

les Incas mais il est en plein es-

sor depuis 2021 », expose, en
faisant un grand écart \p.moruu
porel, Loic Pérachon, cogérant fon-
dateur de La Belle Tech. La société
développe des technologies de la
sobriété (low-tech) profession
nelles depuis 2022, Parmi elles, un
pyrolyseur qui produit du charbon
d'origine végétale, Le Dbiochar,
donc.

L e biochar était déja produit par

« On est dans une dé-
marche de partage d'un
projet de développement
pouvant ouvrir I'ESAT
a d’autres métiers »
Laurent Vassout
Drecteur du pele des ESAT
du Pré de |2 Batalke

Ce dernier est un puits de carbone,
reconnu par le Groupe d'experts
intergouvernemental sur I'évolu-
tion du climat (Giec) pour réduire
les émissions de CO2 dans I'atmo-
sphére et lutter contre le réchauffe-
ment de la Terre. Il est uludml a
partir de biomasses,  C'est-d-dire
des déchets organiques, et de préfe-

rence plutdt mal valorisés comme
des branchages. des feulles, des dé

chets agricoles, coques de cacao,
énumere l'ingénieur.

Les premiéres productions de bio.

char ont été lancées fin aoflit, sur le
site de I'un des ESAT (établisse-
ment et service d'd(’LOﬂlpﬂgll(“
ment par le travail) du Pré de la Ba

taille, & Saint-Pierre-lés-Elbeuf.
Pourquoi ici ? « e cherchais un bu-
reau dans le coin et suis tombé sur
l'espace de coworking du Pré de la
Bataille, a Saint-£ -du-Rou-
vray », répond Loic Pérochon. Et
I'ESAT du bassin elbeuvien, qui a
une activité espace vert, était ainsi
pourvoyeur de matiéres orga-
niques et de main-d'ceuvre.

« Nous avons créé l'espace de cowor

king en 2020, non pas dans une dé-
marche marchande mais dans une
démarche de partage d'un projet de
développement et pouvant ouvrir les
ESAT a de nouveaux métiers, indique

Uentragrise La Belle Tech et [ESAT de Pré de la Bataile, 3 Saint-Pieme-iés-Elbeuf, ont lancé les premiéres productions de binckar Fhom STEPHANIE PERON

Laurent Vassout, directeur du pole
qui comprend quatre ESAT, Avec lo
production de biochar, on
maintenant qu

LA RENCONTRE QUN CHANGE TOUT

Pour La Belle Tech, c'était aussi im-
portant d’intégrer une dimension
sociale A son projet économico-en
vironnemental. La collaboration
entre la start-up et des travailleurs
handicapés de I'ESAT fait la dé-

monstration parfaite de ce qu'est Ia
social e< ologie. «Quand v

fo équipements
ne veut pas seulement ¢
pements pour la technigu
aussi créer des équipements socio
technigues. On veut montrer qu'une
logique démondialisée existe @
1'échelle de nos territoires. Et, en cela.
I'ESAT est un super parte;
puie Loic Pérochon. « Notre siogan.
“Cest la rencontre qui change tout”,

Une solution pour stocker Ie carbone

La cheminée de |

Pvmhnn

extraire le carl

le traitement des fumiers, des

prend ici tout son sens u, compléte
Laurent Vassout

AMENDER ET REPARER DES SOLS

Reste encore a trouver d'autres in-
trants récurrents pour prod
charbon végétal. « En plus de
on a eu un contact avec la Ji
t'squarrissage pour valoriser les os
qui sont des déchets mal valorisés ou
qui ont du mal a étre transformés. »
Mais également, dénicher des dé-

'ul pou le

ul w*p’b e Il
tikisé pour
ettes séches

bouchés pour le bmd\ar produit.
alep
de la Seine est intére
sur une parcelle
Sans élément ln\lqur ce charbon
est un excellent moyen d'amender
les sols. » Comme le biochar est une
il rend les sols pius robustes
nements climariques en rete
t bien I'eau. Il attire aussi les nu-
du compost qui .'u g

ainsi df
vris », détal
Une délégati

es de Paris
est venue s'intéresser, début sep-
tembre, & Iinitiative normande,
dans le cadre de ses travaux sur le

! oppement d'une nouvelle
culture de gestion adaptée aux
transitions et aux défis contempo-
rains, Rienquega !

RASLOY

31



« |..] pire que le totalitarisme politique :
une totalisation sociale, rendue
inévitable  par laccélération du
progres technique »

Par la force des choses, Bernard Charbonneau, 1947

© TELED | La Belle Tech, 2025
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Imagine

UNE INDUSTRIE APPROPRIEE




Suivez-moi sur LinkedIn m Loic Pérochon

ech

www.labelletech fr

TELED

www.teled. fr
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Culture locale Changement total Un dessein Socio-Technique TELED [ Lo Belle Tech, 2025
illoskeation - VWD
texdes . Aenaud Gedtat
> i —— 3 wik ou i"@ﬂ” nsgicé g ke proget Newlow
ville sy e e, \ o/ iterchiony’ g
B e thifai P20 " " 3 \
A v ~ R . 13 plandle des sages
a3 > - v ’ 0 - s - Lhumanité éputse I'énergle dispanidle, méthcdicuement. Telle la
2o0mme chutant de ['arbre, \'atome émettant un photon ou l'esoece ex-
aaltant sa niche dologique, UHUMANItS andantit 165 pecantiols #nongs.
tiques qu'elle parviert 3 mestre dans son giron. Notre eHficacite 3 ac-
complir cette auvre qui sembie commune sux foroes de (a nature doit
us TETOger ST I"atocetermination dont Les Lumires voulalant
faire une ceuvre humane.
A quet mament "humanité émancipée que nous voudricns étre a-t-elle
abandonné son libre-arbitre & une marche aveugle du progros ? Yau
dronz-nous essaper de gouvermer La raison qui fart de nous des étres
olus inteligents, par la sagesse qui ferait de nous des &res plus éman-
cipés ?

G

Le teveil des allures

1 Culture pormet 06 TransmeTIre 465 RIS of des Crayances sins
transmettre les raizons qui Les ont fait nsitre. U'est utie quand i

v 5 ; Contexte e chimge pas - cela érite, par exemple, de se poser des

7 > 3 questions extstentielles en HATHANENCE, COMM? S3valr qual manger,
7 . % 2uec qui wre, comment faire s0CRE. ..

Maris 8 le contexte st ransforme, les pratiques el bes royances
seuvent ne plus dtre adaptces. Et des tensions apparatsent. La récente

confrontation sux Limites planétaires est un changement capital. Inter-
7001 103 Prakiques, 105 <royances, et une priorite,

Une économie dv téel

L1dd0 ce L6 énargies intermittentes ro pawvant pas limenter 1éco
remie est fausse. La méthoce d'organisation TELED® permet de faire
ToncUonner les enlreprives avec un accks ntermitlent 2 Uénergie,
Ajourdhul 105 Energies renouvelablos oat Incantournanles. 6 plus,
Les énergies dites continues (gaz, fioul, chardon, nucléaire....) sont de-
Penues elles-mimes iIntermitlentes & cause des pévuries ou de Linfla-
cien des prix qul 2 Impasé A cortalns sactours de cosaor Lactvite. fox =
beulangee, fonde~e...). La methode a été testée pour la premiére
“ois & lécherle artsanale par [a boulaerie et actvité de torréfacsion
solaire NeoLoco.

Les taches energrores, mircritaires, sont priorseées lorsque énergie
st dispenible. U'erareprise est érdo grace & un Stock ; pas beso
c'énergie tous les jours pour vendre tous Les Jours....

*TELED pour Taches Energrore Lorsgue ['Ensrgie est Dspenible.

Un geand lentissement

N treicos pas notre Imagination, L'avenir st fait de transports dlus
smples, Blus lents, ot mieus rempls. Ls plupatt des échanges sant re-
Tocalisés, Les Echanges intermationais servent o= ass.rance-, en (s de
mauvatscs recoites, UNG région dJ monde paut venlr en axde 3 une
autre. As servent susst aux echanges culturels.

Le vilo électrique est utilisé si le trajet st 1op dissuasif pour Ul isee
e ¥lo muscuiate {grances Cistances. Charges lourdes, dIFcLltes phy
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Lo télophane akde & viabllser e transaort en traction animale en opti-
mezant 52 Resticn. Loz gens e nir dépaser des pacuees sur
charrette et dautres viennent les récupérer plus loin, Des vélos satel-
Uites relient Les points élolgnds do Taxe principal et reviennent ensuite,
Un camion transpare & La capitaie Iz pain de plusicurs paysan.res bou
langeses. Car il vaul parfois mieus un poids kourd pluté, gue chacun. e
Lellise Ln LEILaIre pour ne pas perdre cans La Lyrakan 1@ béndtice do
pratiques exemplarres.

Lis Lechrologies plus compleces sont ulilisées lorsga'elles permettent
alieger Les besorrs e transparts.

. ) -
Des technologies “opproprides
Utitiser te minimum de re3sctrces pour 7epondre  des besoins essen-
tiels est la norme. La priarité et dornéc aux technologes smples,
dites Low-Tech. Les High-Tech souvent les plus rensives en res-
50UTCRS) 51T LN S0CONd Chorx. Mats I racharcho dans Los reuvallos
techrologies continue. La sagesse nos enseigne qu's faut rester cu-
fieux, mais elle pous enseigoe sss gu'en sltercant de Lo - ls so-
1ution miracle -, Il faut 30PreNdre 3 vhTe aw 65 ressaurces dispo
nibles, et savoir transmettre je méme potentiel/possible aux gérera-
tions suivantes,
Lincustrio Sxe 060U pour L6 soctour 82 15 5308 FF COTINE, O
encore La fabrication de piéces mécaniques géreriques. .. Mais pour le
reste, Le régne de la -quantiie-  laissé place & celul de La ~durabilité-
ct dc 13 ~raparabilize.
Nous continuors & faire de ls rechercoe informatique et 2 faire de la
recherche Tondamentale en sclence, Tout L monde peut awair accés &
des techrelogies poussées dans certains Licux, 3ppeiés laboratotres des
technologies appropriées. La logigue est : - la technoluge pour wot
10 mendo, Mk pas por Chacun - Los cutils TEhniques ies plus com-
plexes sort mutialisés et nan plus individusitsés de fagan 2 rédure La
Pression s.r e resources.

Une alimentztion mutoslisée

La sécurité sociale alimentaire ost une grance cubliée ce a musvall
sation de La santé, de |a ret-aite, du chémage, de L'écucation, etc.

Uree alimentation de qualité pour 1ol le meonce st un gage d'une

alus forte stabilité sockale ¢4 C'une 1oArse 6n Main du Mode riccle.
1l y & auses bess cantines de quartier ci les familles peuvent s'abonner.
Tous les parents connafssens. La frustration de corsacrer 14 2 hevres
chague salr pour ARParcr e repas, falre I varsselic, les courscs. ote.
Et chague parent dans chague maison fait de méme. Il y avait nicessité
de mutualer La préparation de repas dans 1es quartiers. On mange
miSuUx PIrce que UNGU'Un 3 LN vrat tamps JAE 3 cette tiche imper
tante. Du temps est. bere pour "éducation et le lien social, On mange
S PAACO OU O OMPOrtS 3 L MAKON POUr 56 ratrouver on famiie,

Oy apprend auss! des choses Impertantes autour de la tabie

- Sais-lus o= 57 § dhe l'impact carbonne du cafie vienl de s diforesta-
thon ot dos transports 7 Pourtant 273 dos gens vaildent le golt du caté
de raines locales, comme |e pois chiche, I'orge ou les lentilles (ex :
Erwil Résistant. @ de NeoLoce) -, = ELen plus, C'est possible de les or-
réfier au solatre mame en Kermandia | « répend LN autre on serant
une tasse i sa vaisie. - EX ce qui est wrai dans le secter du café dor
I'&re aussi dans beamxoup o' aires secteurs ! -
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