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« Comprendre pour mieux agir, et agir pour mieux comprendre. »

‘ 1. Conseil 2. Recherche

Aider les organisations a développer des Développer des projets de recherche
des plans d'action et des stratégies de orientés action pour mieux comprendre les
transition plus adaptés et justes. dynamiques de changement
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LES ARMES DE » Bien-&étre et stratégies d’atténuation

LA TRANSITION . . :
LINTELLIGENCE COLLECTIVE * Résilience individuelle and collective

AU SERVICE DE LECOLOGIE

» Collectivités
e ONGs

* Entreprises
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La cognition : “du neurone a la société”

Comprendre les mécanismes (cognitifs)
qui faconnent les comportements
individuels et collectifs et leur
interaction avec leur environnement
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> FSC 2020 - Introduction par Franck Ramus : " Qu'est-ce que les sciences cognitives ? "

Macro (société)

Méso (social)

Micro (physique)







« Le plus important n’est plus d’avoir la
bonne reponse a la question mais de prendre
du recul face a un probleme. »

https://usbeketrica.com/fr/article/tout-ingenieur-devra-demain-integrer-les-enjeux-climatiques-et-ene

rgetiques-a-son-metier
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Des contraintes techniques a la transition énergétique &Lt

Total U.S. energy consumption (quadrillion Btu)

101.19
98.70  quadrillion
quag::hon Btu Biofuels
Waste-to-energy
Wood Wind
Hydroelectric Saolar
Nuclear electric Geothermal |
o
"\f." ‘}

. AR
Top 5 Oil "‘iu b
producing countries: | %
Northern hemisphere ©

Petroleum features heavily [ .- 3 )
% -
un:»':"u'}{.“‘ - .
= e 3
\..-: R ‘V“&‘§ 2\ - > -I‘/
'{5#? f”F’ J 2
-~ \f..‘i ‘k -
| : "?r&'
Natural gas e ({.
W’ g
- P e
H
‘L:( 2
- ’ y )
Top 5 Lithium \ 4
Bl producing countries:

Southern hemisphere
features heavily

2000 2018

Pew Research Center, 2019 Ali et al (2017) Nature + Guillaume Pitron



Des contraintes humaines a la transition technique

L’efficacité de I'outil dépend de son usage :

Evolution de la circulation, de la consommation et des émissions de gaz a
effet de serre des voitures particulieres

En indice base 100 en 1990
140
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== Circulation des voitures particuliéres —Emissions de gaz a effet de sere des voitures particuliéres
= Consommation unitaire des voitures particuliéres

Champ : les données d'émissions portent sur la France métropolitaine, et les données de circulation et de consommation sur la France métropolitaine et |'outre-mer.
Sources : SOeS, CCTN, juillet 2016 ; Citepa, format Secten, mai 2016

L’outil est circonscrit a un usage :
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L’outil est circonscrit a un usage :

THE ZERO WASTE HIERARCHY

RETHINK/REDESIGN

REUSE

RECYCLE/COMPOST

MATERIAL RECOVERY

RESIDUALS MANAGEMENT

(Biological treatment and stabilized landfilling)

UNACCEPTABLE

(Waste deregulation, incineration,
and “waste-to-energy”)
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Sobriété %% ﬁElE

Empreinte carbone moyenne d’un Frangais
tCO,

Niveau
actuel

Niveau

Accord I. 2
de Paris 1CO,e

B Mobilité ®Logement ®Biens et services prives

sebriéee  (“Besoins”)

" Alimentation = Services et investissements publics effleaciee

Faire sa part - Juin 2019 - Carbone 4

. . . vel
« Les solutions sont socio-techniques : renuvelables

la transition passe par les usages,

pas juste par les technologies. » P. Bihouix ,
Scénario négaWatt 2017-2050



SobriétéS

En France -30% oiseaux en 30 ans Des 300 millions de tonnes générées,

41% of global insect species have 8 millions finissent dans les océans.
declined over the past decade....

0 Endangered, >50% loss  § Threatened, >30% loss ¥ In decline, <30% loss

Atinsects v R I |

Cagdsiesss N S
Butterfiesss N I

ectes s

Bees 46 -

Ve

Dragonflies 37 .

Stonefties 35 IS

R sobrizee  (“Besoins”)

La pollution de I'air tue plus que I'alcool*

Tabac

73 000 morts eﬁdoﬂp l/-t—g
Pollution de l'air

48 coo morts

Alcool

41 000 morts

Accidents de la route rﬂ‘wwvetﬂé’tej

Source : Invs, Onisr, Santé publique France @

*et le tabac a I’échelle de I'Europe

/) . j ive/beat-plastic- on/f
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Changer ? %% fElE

"J'ai oublié d’emporter ma bouteille réutilisable " (38.1%)

"Il n'y a pas assez de points d'eau pour recharger” (17.5%) -
"Je ne veux pas la porter avec moi” (14.7%)
"Je préfere le gout de |'eau minérale ” (5.3%)

"Je n'ai pas de bouteille réutilisable” (5.1%) 50%

Single use
plastics

"Je pense que I'eau minérale est plus propre que I'eau du
robinet " (4.7%)

I’r’jgiﬁeetnlsle(sc?tzjs/o)l’eau minérale est plus saine que I'eau du RE DU CE
“Mes proches n’en utilisent pas” (1%) RE U S E
Autre raison (9.5%) R ECYC L E

Bartolotta, J. F., & Hardy, S. D. (2018)




Savoir ne suffit pas Vouloir ne suffit pas

—=—|e réchauffement de la -&-|| s'agit (uniqguement) d'un The I | te | tl 0 n-ACt 100 Gap
planete est causé par les phénomeéne naturel qui a
activités humaines toujours existé
80 o 7 n 7 B I8 L B0
70 65
60
50
0 5
20 o . CONTEXT
Mental
10 " Social
0 ® Physical

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 & Situational

“On en parle trop” : 25% (+9% !)

ademe.fr %% @gk];E



“Le dragon de l'inaction”

The Intention-Action Gap
|

Information

—— Connaissance Croyance Intention Action

Absence,
#fakenews

~
-~ -
~ -~ - B

Représentations

gt
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onvaincre ou persuader ?
Inciter ou manipuler ? ‘
p—
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/ clés pour améliorer la communication

Connaitre ce qui
motive le public

Utiliser les bons messagers
et les bons moyens

Racontez des histoires

Mettre en évidence
des solutions

Considérer le niveau de
connaissance préalable

Confronter les
fausses informations

Adapter le cadre aux
« besoins » du public

ACTE

Lab.

Markowitz & Guckian (2018). Climate change communication



Comment avoir une conversation impossible ? (Niveau 1)

#1 Lobjectif

#2 Interaction

#3 Rapport

#4 Ecoute

#5 Tuer le
messager

#6 Intentions

#7 Conclure

Pourquoi étes-vous
engagé dans cette
conversation ?

Soyez des partenaires, pas
des adversaires

Développez et maintenez
une bonne connexion

Ecoutez plus, parlez moins

Ne livrez pas votre vérité

Les gens ont de meilleures
intentions que vous ne le
pensez

Ne poussez pas votre
interlocuteur au-dela de sa
zone de confort

Demandez vous dés le début « Pourquoi ai-je cette discussion ? Quels sont mes objectifs ? Qu'est-ce que je veux
en retirer ? » Est-ce pour chercher la vérité ? Apprendre ? Convaincre ? Impressionner ?

Demandez-vous, et non a votre partenaire, « Comment quelqu'un pourrait-il croire cela ? »; et posez-le
sérieusement, avec curiosité plutdt qu'avec incrédulité.
Faites de la compréhension du raisonnement de |'autre votre objectif (initial).

Si un désaccord peut renforcer une amitié, n'oubliez pas que vous étes d'abord amis. Impliquez vous
dans la relation, indépendamment de vos opinions politiques. Essayez de trouver un terrain d'entente
et rappelez vous de vos points communs lorsque la conversation s'emballe.

Ecoutez de fagon authentique. Engagez vous pleinement dans la conversation»
Si vous n'étes pas sir de ce que quelqu'un veut dire, placez le fardeau de la compréhension sur vous-
méme. Soyez a |'écoute de vos émotions.

Personne n'aime se faire sermonner. La transmission direct de messages et d’opinions ne fonctionne
pas, les conversations sont des échanges.

Approchez chaque conversation en sachant que votre partenaire comprend les problémes d'une
maniére que vous ne comprenez pas actuellement.

Les individus agissent, croient et désirent en fonction des informations dont ils disposent. S'ils
disposaient d'informations différentes, ils en tireraient des conclusions différentes. Si vous commencez
a penser que votre partenaire a de mauvaises intentions, passez a un état de curiosité. »

Il est beaucoup plus facile d'instiller le doute que de pousser les gens vers une croyance ou de changer
leur préférence. Changer d'avis se fait lentement et d'une maniere qui convient a la psychologie et aux
habitudes de chacun. Si vous pensez que vous avez amené votre partenaire a douter d'une de ses
croyances, c'est le bon moment pour mettre fin a la conversation.

P Boghossian, J Lindsay "How to have impossible conversations" 2019



Facilier le changement

Connaissance des
conséquences

Facilité d’acces / \

Friction

Automatismes

Signal social

(identité/image) /
Norme sociale /

gt



Facilier le changement

Connaissance des conséquences

UN PROBLEME ECOLOGIQUE

-
= 12ans
‘ POUR SE DEGRADER

1 MEGOT POLLUE

500 LITRES D'EAU




De l'incitation individuelle
a la transformation collective

WIS




Encapaciter les individus, transformer les systemes %% f\glE

1- Au dela des actions, considerer les pratiques

Pollution plastique

(consommation
individuelle)

Evenement Lieu de Espace Foyer
. Travail : public » ver ¢

s s d[d 3]d & |

A emporter| Détritus Entretien Repas

Nourriturd  Mégots Livraison|gnack

Boisson repas Vs. réparés
P ‘ Sur place ‘ PTEP
Billets Buffets Mégots Llvraisons
Goodies
via G.Brisepierre

> Orchestration et Cohérence



2- |ldentifier les marges de manoeuvre individuelles et les déterminants

Information

-

Contexte Economique / Technique \

e

Contexte Social / Culturel

Contexte Individual

Y Croyance f Intention .'—i

\

&0

ACTE

Lab.



2- ldentifier les marges de manoeuvre individuelles et les déterminants

( Ropidité )

CHOIX ( Liberté horaire ) CONTRAINTE
( Météo )
( Rentobilité ) ( Pas de permis )
(' V. de fonction ) ( Codits possession )
(V. utilitaire ) ( Embouteillages )
( Confort ) ( Ecologie )

( Habitude ) , (Pas de parking )
(' Plaisir conduite ) ((Codits possession )
( TCméconnus ) ﬁ ( Qualité de vie )
(__Chainage ) ( Alternatives )

(( Accompagnement )
(Stationnement )
( Sécurité )
( Pos d'attematives )
( TC insuffisants )
(Mobilité réduite )

CONTRAINTE ( Outil travail )
(_ Objets lourds )

( Pédagogie )
(  Distance )
( Agréable )
(' Faire du sport )

CHOIX

5 ACTE
Réalisation : Colette BORDEDEBAT, étude Post Car, Forum des Vies Mobiles, mars 2017 g% Lab.



ACTE
3- Prendre en compte I'hetérogenite de la population %% Lab.

Les 10% les 50 % les les 40 % les
les plus plus plus pauvres
= rches @ pauvres B

1
——

_—

m moyenne

USA
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GBR
DEU
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E 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Emissions totales de CO, des foyers (en tonnes)

Source : inégalités extrémes et émissions de CO2- rapport d’Oxfam international- décembre 2015




3- Prendre en compte I'hétérogenite de la population

« Dans ce cadre les campagnes de promotion de comportements plus sains semblent
insuffisantes.

En revanche, rendre prioritaire |'amélioration des conditions de vie de ces
populations, de la sécurité des quartiers, des logements et des lieux de travail, ainsi
que des revenus pourrait leur permettre de regagner confiance en I'avenir et
promouvoir ainsi leur santé sur le long terme. »

TRIBUNE SOCIALTER
Inégalités socio-spatiales et santé : pour que les

sciences comportementales informent les politiques
publiques

Par Emma Vilarem , publié le 08 septembre 2020

> www.scity-lab.com %% ACTE
W& Lab.



4- Dépasser la tragédie des communs en agissant a plusieurs niveaux

gt



Ex : Objectif Zero Artificialisation Nette

Dans lidéal, la

demande
sociale en
logement
Dans lidéal, les évl%u';rlat;ude
maitrises pavillon
d'ouvrages, individuel fermé
notamment vers un idéal
publiques, mixte intégrant
seraient plus espaces
egng:gtntgs d'intimité et
. " 0 9 S
I'intégration de s
critéres
écologiques PSS
dans leurs
opérations
d'aménagement

(ex. coef de
biotope, voiries
douces, gestion

pluviales,

wt)

Dans licéal les
geslionnares de ’
rieté auraien
DC)pcr?eps objectifs
qualitatits et
quantitatifs a
atteindre pour
contribuer 2 cefte Dans lidéal, on
souhaterat gue les
proprigtaires des
logements en
centre-bourg
remeitent aux
normes et attentes
sociales actuelles les
logements plutdt que
de les laisser se
Dans lidéal les
agents immobilkers

Inventer des
formes
urbaines
denses et

ou les conseillers
info énergie
pratiqqleraienl plus de
consels aj 'S sur
de la pro%%yc)en 3D
dans les logements
pour montrer ce qu'l

Action sur les

lotissements des
2000 ?

annees 80 a

Réqualfier les babs
dégradés ou

Action sur les
logements ruraux
corps de ferme,
clos masure, )

Dans lidéal, on
souhaiterait que les
amenageurs publics
oplimisent les zones

economiques ef

commerciales
existantes plutot que
de créer des
nouveaux espaces
gui engendreront de
la vacance

{

Restreindre
I'artificialisation

Dans l'déal, on
souhaiterait que les
services rendus par

la nature soient
systématiquement
intégrés dans les

evaluations des

opérations
d'aménagement

Dans lideal, les
taxes d'aménagement
el les avantages
fiscaux intégreraient
des criteres de non
anificialisation ou de
maintien /
restauration de biodiv

e

Contraindre
I'artificialisation

ZEro
Artificilisation
Nette

Désartificialiser
et Renaturer

Dans ridéal, on
souhaiterail que les
delaissés urbains
soient valorisés par
des espaces de
nature en ville, de
fagon temporaire,
pour une amélioration
des fonctionnaliiés et
du cadre de vie.

Dans lidéal, les
autorisations
d'urbanisme pour
des constructions
neuves ne pourraient
pas étre délivrées
tant quil y a un
certain taux de
vacances (logements

Dans I'déal on
souhaiterait que les
eménaegeurs intégrent
systématiquernent
l'acces a des
espaces de naiure
dans les opérations
d'aménagement sur
l'existant pour créer
des espaces de
respiration en ville

Dans lidéal, on
souhaiterait que les
initiatives citoyennes
de renaturation en

ville (trottorrs,
espaces abandonnés,

pieds d'arbres
soient encoura,

S
par les €lus locaux.

—
Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCGAISE

Direction Départementale
des Territoires et de la Mer

favonser les
implantations
vegelales en pleine
terre, avec des
essences locales

connaissance et
maitrise de l'usage

du coefficient de

biotope et autres
outils opérationnels
favorisant le maintien
et la restauration de

~sols non
impermeabilises



5- Accélérer les transformations en cartographiant I'écosyteme de décision

Ko ﬁ 15
Bt o l

8) (o
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.y MINISTERE
. 7 . \ ] 7

Ex : Agir en faveur de |'adaptation a I'échelle locale ONERC  Bolodiaue "
Manque d’appropriation du sujetde | - Clarifier le terme d’ adaptation et les représentations associées Communes et
I'adaptation par les collectivités - Faciliter la représentation des enjeux de I'adaptation sur son territoire intercom-

- Considérer I'adaptation comme un cadre d’action “a portée” munalités
Manque d’engagement des éli Elus locaux
en faveur de I’adaptation ) ; . . ) )

Adaptatlon percue comme negative, non mobilisatrice, contraignante
Manque de culture partagee et et sans perspective Services
d’organisation “adaptee” des Difficulté de concilier adaptation et prérogatives (developpement de la
services économique, bien-étre, inégalités sociales, identité locale) collectivite

(résultats provisoires)

Crainte que sujet clivant et anxiogéne vienne entacher leur réputation
(enjeu de réélection)

Contradiction avec l'image du (r6le du) maire et/ou I'affiliation
politique (adapation = “écolo”)

Croyance dans la capacité des scientifiques a proposer des solutions
“clés en main” aux enjeux d'adaptation

Représentations / Croyances contradictoires (notion de progés vs.
vulnérabilité, confiance dans |'avenir vs. incertitude croissante)

%; ACTE

& Lab



Changer pour conserver
une marge de manoeuvre



"Bifurquer” : Concilier atténuation ET adaptation




S'adapter g2 T

Lab.

_ ' » Indicateur de niveau d humidité des sols
Change in daily fossil CO, emissions, % situation au 20 septembre 2020

France (peak decrease -34%)
{Publ
Public)
-10 —
{Ind
|
o J
-20 j
: |
30 3
\
{Surface Transport) 2 || 3
Jan Feb Mar Apr May Ak
Year2020 -
| |
PO &
6\5“\ <@ Pe o “\!\"@& 5‘(\“‘“ «\v"‘«bﬁ
2 o e® e W e
© N}O" ‘].dw ?,‘\&
Stabiliser le systéme climatique nécessitera des modifications de nos systémes L'été (21 juin au 20 septembre) a été le plus sec depuis le début des mesures en France.
énergétiques et économiques d’une ampleur extraordinaire — comparable a la Ces étés record se succédent : c'est la troisieme année consécutive que la période

perturbation provoquée par Covid-19. estivale atteint des niveaux de sécheresse jamais mesurés précédemment (1959)



1- Développer la resilience humaine et sociale %%ﬁgy

....... Medical and Physical Health
# + Changes in fitness and activity level
* Heat-related iliness
* Allergies
* Increased exposure to waterborne
and vector-borne illness

-----
- ~

Mental Health

+ Stress, anxiety, depression, grief,
sense of loss

+ Strains on social relationships

+ Substance abuse

» Post-traumatic stress disorder

Adaptive
capacity

Community Health

Increased interpersonal aggression
Increased violence and crime
Increased social instability
Decreased community cohesion

Q_0 \ Learning
@’@

Socio-

A

. - i

cognitive

health2016.globalchange.gov/ Cinner, J. E., & Barnes, M. L. (2019)



2- Développer des territoires resilients

ﬂ Activites economiques

- developpement des emplois de service pour

} accompagnement des personnes fragiles

- impacts sur I'economie generale ( industries,
particuliers, collectivites, ...)

- formation 3 de nouveaux meétiers (habitat, artisanat.

- . g

Energie

- nnpact Sur la production
droslectnigue

- forte hausse de la ciimatisaton, des
nsommations électriques notamment

Fecyclage et production d'ény T 4

- perte, mutation, évolution ¢ Tourisme
- economie circulaire

- formaton/adaptation des p
- nouvelles activites hiees au
- impacts economiques (bax
Episodes extrémes

- relocalisation des activités

- fermeture des voies navigables
- besoin de temps pour adapter la

produits » attirants
- demande accrue dinfrastructures
- Impacts paysager

Jeur fraicheur (eglhses)

- nsque de conflit d'usages de Nsaul

munication et trouver de nouves

- villes et sites touristiques choisis §

- recherche d'un tourisme fraicheur

- impact sur la disponibdité du bois
surconsommation)
- impact sur la production d’'é

- place a faire aux nouvelles &
nouvelles solutions techniq
- sechage du bois facilite

- impacts sur les barrages

adaptation des lieux d'accueil aux personnes fragiles
- recrudescence de parasites dans les logements sociaux (mites,
sfard. puces, gals )
- lsolement des personnes (probléme de mobilité, enfermement i causd
de la chaleur)
- impact sur les organisations {ex. plus de déplacements des
availleurs sociaux pour une surveillance accrue)
- @volution des politiques publiques
- demande de pedagogie (economie, usages adaptes) accrus
- nsque de tension sociale sur le partage des ressources (conflits
d'interst)
- précarités &t dispanés croissantes
- amvee de nouvelles populations
nsque alimentaire accru pour les personnes précaires (chaine du froid)
- vulnerabilité accrue des personnes isolées
- possible réduction de la précarité énergétique

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2020/05/strategie-departementale_vf 2.pdf



2- Développer des territoires resilients

-de-10%4a-20 % en
moyenne d’ici 2050 des
débits d'étiage sur la
Loire & Nevers

- prévu +2.1°Cen 2050
réchauffement

2o Augmentaton fl.
ALEAS 8? des fortes chaleurs ’l Diemination des jours de gl A’: fNgtamcon o (34 .) Jmentation de la
epaodes de secheresse . chmatque interannuetie
et cancules
/ Air Sols
- N Ee - g BEENT

A1 - moins de rétention de la poussiére
A1 - saisons polliniques plus longues

sur les ressources

A4 - augmentaton du
russelement des

hydnouodnloh
aadd mmm en

ar\

des a

walosbaaommu

Mm«hw&“mm&w

A1 - risque damét des centrales par

nanque de débit pour cause de

2 - ragiisaton des ouvrages

hydrauliques

E - augmentaton des besons &n
frok des

= anxiete par rapport a [a disponiiiite de potabie
ml‘ﬂ'
Ihomme et se3 -
ocnvités —
a Tour# Qg Agriculture, elevage, viticulture, o Economiques
T ",—L’;. =is
1 - impact de la fermeture Ges barrages sur e tourisme | A1 - de AT de Ttes @ é Jf; ine
Al - maawlmmupnceuoel fonctonnent pas sans esu .
3 - concentration touristque vers les plans Jeau B2 — recours aceru 3 Mimigation .1 - fabneaton deau retratie plus en ken avec la dminubon des débis
- lacs sans eau (PNR Morvan) R2 - bavsse de pssurant I3 diution des dechets
ﬂmsmamadeshsahnehaﬁnd! B3 - dé des vers de trous d'eau D - séplacements & emvisager en fien Faug &t &args des
eux de baig: A3 - de stockage, de rétention des eaux pluviales ( # fez. évap de feau) | fpones & nsque
-p ion de lactivité de loisirs (i A3 - pour ad les (pas d'eau ou eau pour les
ur les trates)
- dim cas beux propices A 1a baigr
1 - ool du ranspon de Meau
~ < - Son des codts d'e st de de leau (staton
ﬂépu-nm)

D - sugmentaton des codts des o2gits inonaation (Gemapi)

D - difcues de geston des degats inondation

-

ACTE

Lab.

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2020/05/strategie-departementale_vf_2.pdf



3- Développer des systemes techniques résilients ?

Un outil de visualisation des risques liés au changement
climatique

Bat-ADAPT permet de réaliser un diagnostic de vulnérabilité au changement
climatique de votre batiment grace a une adresse et un court formulaire sur les
caractéristiques de la construction a évaluer. Risque d'inondation, sécheresses,
submersion marine,... a partir de n'importe quelle adresse, vous pouvez visualiser le
niveau de risque encourru !

@
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Q. & Rue Bausset 75015 Paris
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Dveurs cestintires oa plusieuts
Tt o o s e doberdant o v

N Cccupationdusite @
SPIE Nonspécine 0

les précoitations sont o interses ef

Aoa o 40l4 e pouvent anverbet b
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Sourcs | Laor e (201

Présence de vide santaire
°

“ " Clamart _chatifion 4' mm: C!)pm|Slvn(&lm(bn:ri.hunu. Nonspécifie
https://www.taloen.fr/bat-adapt

4- Développer des organisations résilientes ?

© Quelques photos des productions du cycle d’ateliers transversaux

(a : juxtaposition d’idées lors du croisement de regards entre chercheurs ;

b : élaboration d’un scénario prospectif pour le territoire du PNR du Vercors ;
c: séance de travail sur la caractérisation des services écosystémiques ;

© Irstea)

© Reconstruction de la chaine « Aléa/Impact/Adaptation/Interaction »
pour U'impact «Destruction des foréts de protection lié
a la recrudescence des incendies de forét ».

Aléa Impact Adaptation Interaction
Augmentation Crainte de Maintenir Desserte
des sécheresses/ | I'augmentation | et développer multifonctionnelle

stress hydrique | des incendies une bonne (usages : lutte

de forét : accessibilité incendie, récolte
destruction | pourune desserte | du bois, loisirs)
des foréts forestiére
de protection | multifonctionnelle

https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-02391490/document






La bataille des imaginaires : des représentations sociales aux besoins individuels

Lire : Keucheyan R., Les besoins artificiels (2019) %?% Lab.






S’outiller cognitivement

Raison 1 :

Notre méconnaissance de nous méme ...
qui limite notre introspection

Raison 2 :

Jé

Notre méconnaissance des autres ...
gui nous conduit a faire preuve de psychologie « naive »

@t



"Faire sens” du monde

a Snake!

ACTE

Lab.




“Faire sens” pour s'adapter &p NTE

Lab.

Notre cerveau face a la crise écologique ! | TEDXENTPE



“Biais cognitifs”
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“Biais cognitifs”

CODEX DES BIAIS COGNITIFS, 2016
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“Nous ne voyons pas
le monde tel qu'il est
mais tel que nous sommes”

Dr. Albert Moukheiber,

4. psychologue clinicien et chercheur
=

D cHIASMA
@



EXEMPLE DE BIAIS COGNITIF : BIAIS DE RAISONNEMENT

LES ERREURS DE RAISONNEMENT

Lors d'une campagne électorale, nos politiques cherchent

FAUSSE DICHOTOMIE <“sivous

n’étes pas avec nous, c’est que vous étes

@ ERREUR DE LA PENTE
GLISSANTE “on nous demande

contre nous” Aussi appelée pensée binaire, ! 2 25 ; 2
elle consiste a présenter la situation comme n’ayant que deux anous convaincre de manlgre plus ou’mo.lns hablle,’en usa!'It de moins nous déplacer en voiture,
choix possibles alors que la réalité est bien plus nuancée que le plus souvent d'un art antique: la rhétorique. La pédagogie bient6t ce sera le retour a la caléeche” Cette erreur opére
cette seule alternative. On peut étre partiellement d’accord avec est bien évidemment un élément clé pour permettre un débat un raccourci erroné, affirmant que si I'on permet A, alors Z
informé entre les citoyens. Simplifier de maniére caricaturale arrivera. A et Z étant sans rapport en I'espéce. Une personne

une personne par exemple. Souvent un des choix est inacceptable
pour forcer I'autre option, comme dans notre exemple. une problématique peut parfois donner I'illusion satisfaisante

de maitriser une réalité bien plus complexe qu’il y parait.

Certaines techniques utilisées de maniére intentionnelle

ou non, peuvent nous conduire a commettre des erreurs
de raisonnement parfois grossiéres.

exageére les prémisses d’un sujet et leur substitue un extréme
inexistant pour justifier une critique de I'argument présenté. Cette
erreur est souvent accompagnée d'un biais de «catastrophisation. »

APPEL A CEMOTION «on veut aider les chdmeurs,
mais on laisse les SDF mourir sur les trottoirs” |l s'agit de
provoguer une émotion dans l'auditoire (souvent, la peur ou la

HOMME DE PAILLE «- on devrait limiter

colére) afin de déclencher une réaction viscérale pour mieux asseoir son Ci-dessous, un guide succinct des erreurs les plus c
argument en I'absence de preuves factuelles ou de lien causal. || faut noter communes induites par des procédés rhétoriques lors le nombre de vols par jour§ pour réduire la pollution
aussi que dans cet exemple, on retrouve aussi la fausse dichotomie. d’une campagne présidentielle. - Ah donc vous pensez qu empéc!‘ler |zs gens d? voyager
Plusieurs erreurs peuvent se retrouver dans un seul argument ou raisonnement. en Europe réglera le probleme de la pollution?” Cette attitude
vise a reprendre I'argument de son adversaire en le déformant ou en

le simplifiant pour mieux I'attaquer. On s'attaque ainsi a un argument
déformé ou a une version plus facile a contrer de I'argument initial.
C’est une erreur facile a commettre et elle n'est pas nécessairement

volontaire.

LA PREUVE ANECDOT'QUE “Il faut interdire les

jeux vidéo violents, un étudiant a agressé ses camarades
aprés y avoir joué” Cette erreur extrapole une conclusion
générale en partant d’un fait isolé. Or, il faut étudier un échantillon
plus large pour avoir des informations valides.

ARGUMENTUM AD PERSONAM «“vous
étes trop jeunes pour comprendre” Cela consiste
a attaquer une personne plutét que son argument.
Ce procédé est le plus souvent employé lorsque la personne
n'arien a dire en réponse a I'argument de son adversaire
et veut détourner 'attention en remettant en cause
la personne et non son argument ou pour obtenir
une réponse émotionnelle de la part de son
interlocuteur. Cette erreur de raisonnement peut
aussi survenir lorsque le ton monte et que
la personne se sent dépassée.

APPEL A LA TRADITION
“Nous avons toujours fait comme ¢a, ce sont
nos valeurs” Aussi connu sous le nom d’appel
a la tradition, ce procédé recouvre une erreur
de logique qui part du principe fallacieux que
si quelque chose s’est toujours présenté
d’une certaine maniére, c'est qu'il s'agit
de la meilleure facon de faire.

chiasma.co Q CHIASMA
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Notre cerveau face a la crise écologique ! | TEDXENTPE



Merci de votre attention :)

acte-lab.com thibaud.griessinger@gmail.com



Changer ? Du déni a l'illusion Le climato-scepticisme %‘%&:y

Global Warming & Climate Change Myths 1-157

Here is a summary of global warming and climate change myths, sorted by recent
Donald J. Trump & Y popularity vs what science says. Click the response for a more detailed response. You can
@realDonaldTrump also view them sorted by taxonomy, by popularity, in a print-friendly version, with short

URLs or with fixed numbers you can use for permanent references.

In the East, it could be the COLDEST New Year’s Eve on

record. Perhaps we could use a little bit of that good old Global Climate Myth ~ vs What the Science Says
Warming that our Country, but not other countries, was going to

pay TRILLIONS OF DOLLARS to protect against. Bundle up!
1:01 AM - Dec 29, 2017

"Climate's changed  Climate reacts to whatever forces it to change atthe | *
efore ime; humans are now the dominant forcing. S )
T before’ time: h the dominant forci ll’

. : 2 "'s the sun" In the last 35 years of global warming, sun and ’(
(208K () 200K people are talking about this 0 climate have been going in opposite directions ! ’
3 itsnat bad® Negative impacts of global warming on agricuiture, l i
health & environment far outweigh any positives. ’
L'urgence Frangois Gervais - Lurgence climatique est un leurre . , 5 g ! p—
\ climatique Solidarité et Progres + 607K views * 1 year ago 4 There IS NO 97 /° Of cllmate experts agree humans are causmg ll 'J‘
= A e“#.?.lfﬂ":i Cette fois, il n'y a plus de doute possible, les scientifiques sont unanimes consensus global warming. ]
h  Francois Gervais | climat. » Combien de fois ces ...

- invité par S

i Jeudi = [} /1 PRI LSS | ML e N ol e R AP ONINIY s VA o e e o e e S ‘ - \ﬂ

PRI 59:09

https://skepticalscience.com/argument.php



Changer ? Du déni a l'illusion

Enlightenment Environmentalism

The Case for Ecomodernism
Feb 14, 2018

Steven Pinker
Le triomphe

des Lumiéres

Pourquoi il faut défendre la raison,
la science et 'humanisme

Steven Pinker

"Selon l'indice de performance
environnemental (EPI), presque
tous les pays ont montré des
améliorations au cours de la
derniere décennie, les pays les
plus riches ayant les
environnements les plus propres"

"nous devons également
reconnaitre les efforts de
conservation fructueux qui ont
permis de sauver de nombreuses
espeéces menacées ou en voie de
disparition »

https://news.harvard.edu/gazette/story/2019/06/focal-point-harvard-

professor-steven-pinker-says-the-truth-lies-in-the-data/

Le climato-réalisme/pragmatisme

L'Ol

iete

alerte 'TONU

La faim s’é¢tend dans le monde pour
la troisiéme année consécutive

Apres des décennies de baisse, il s’agit de la troisiéme année
consécutive de hausse de la sous-alimentation.
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